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Von UTe LAWRENZ

doleszenz und Trauma®
war das Thema eines in-
ternauonalen Symposiums
der Abteilun ,,Khnlsche Psy-
chotherapie bei Kindern und
Jugendlichen® in Tiefenbrunn.
Vor knapp 300 Wissenschaft-
lern stellten die Referenten
unterschiedliche Behand-
| lungsansitze und neue For-
schungsergebnisse vor.
' Belgien war das Stichwort zu
sexueﬁem Mifibrauch, das
| nannte der pTa R ESE T
l Sozialminister Dr. Wolf We-
ber nannte. Die Greueltaten
dort seien keine Randerschei-
nun , betonte er in seiner Be-
grii ungsansprache Zur Pro-
| duktion von Porno-Videos ge-
| horten nicht nur Darsteller
und Produzenten, sondern
‘ auch die Abnehmer der Strei-
 fen. Die zunehmende Gewalt-
\bereltschaft unter Jugendli-
chen setzte der Sozialminister
| in Verbindung mit der gesamt-
gesellschaftlichen Misere. Die
- geradezu mechanische Gleich-
setzung von Jugend und Zu-
| kunft stimme nicht mehr. ,,Ich
I‘ werde die Furcht nicht los, daf§

Jugendliche den Eindruck be-
kommen: ,Wir werden nicht
gebraucht*“. Weber warnte da-
vor, Themen wie Adoleszenz
und Trauma fiir die Politik
auszunutzen.

Die Auswirkungen schwerer
Traumata wie Gewalt und
Mifbrauch auf die Personlich-
keitsentwicklung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachse-
nen seien erst in den vergange-
nen zehn bis fiinfzehn Jahren
zum Thema geworden, sagte
die Chefirzan der' Tiefen-
brunner Abteilung, Dr. Annet-
te Streeck-Fischer. Jugendli-
che seien oft bemiiht, die
Traumatisierungen gegeniiber
der Umwelt zu verbergen.

Seelische Blindbeit
Das fiithre auch bei den The-

rapeuten zu seelischer Blind-
heit. Am Beispiel aus der Be-
handlungspraxis wurde das
deutlich. Die 16jahrige Sara
habe unter anderem wunter
Trancezustinden und starken
Schlafstorungen gelitten. Ko-
operatlv bei der Behandlung
wire sie fast entlassen worden,
ohne daf} die Ursache fiir 1hre
schwere Storung zutage ge-

kommen wire. Sie fithrte ein

Doppelleben als normales
Midchen und Hure.

Unterschiede im Gehirn

Bedeutende  Erkenntnisse
zur Biologie des Gehirns bei
traumatisierten Patienten legte
Prof. Bessel van der Kolk
(Harvard University, . Boston)
vor. Da Menschen mit einem
Posttraumatischen Belastungs-
syndrom' Reize offensichtlich
anders aufnehmen als nicht
traumatisierte Personen, ‘wur-
den die Strukturen und Funk-
tion des Gehirns untersucht.
Deutliche Unterschiede konn-
ten festgehalten werden.

Mit der Natur der frithen

Beziehung zur Betreuungsper-
son brachte Prof. Peter Fona-
gy (University College and
Anna-Freud-Center London)
die Pridisposition Jugendli-
cher zu Gewaltverbre ien in
Verbindung. Er fihrte in sei-
nem Beitrag zur Vermutung,
dafl Kriminalitit ihren Ur-
sprung in dem Kontext schwa-
cher Bindungen zu Individuen
und sozialen Institutionen fin-
de. Durch diesen Mangel fehle
den Personen eine wichtige
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'Ein Doppelleben als normales Miidchen und Hure

Basis zur Entwicklung von Re-
flexions-Kapazititen.

Auf Interesse stieflen die
Therapiemethoden von Prof.
Ulrich Sachsse, Medizinaldi-
rektor am Niedersichsischen
Landeskrankenhaus ~ Gottin-
gen. Mit hypnotherapeuti-
scher  Bildschirmtechnik und
EMDR (Eye Movement De-
sensitization - and Reproces-
sing) — wihrend die Patientin
die traumatischen Erlebnisse
erinnert, soll sie immer wieder
mit den Augen schnellen
Handbewegungen des Thera-
peuten fo%gen — behandelt
Sachsse  Patientinnen  mit
selbstverletzendem Verhalten.
»Uberwiegend gute Ergebnis-
se konnte er von den ersten
Fillen berichten.

Geeignete Mefinstrumente

Deutlich wurde in diesem
Zusammenhang die Bedeu-
tung von geeigneten Mefiin-
strumenten fir Behandlungs-
erfolge: zum einen zur Ver-
glelcﬁbarkelt der Forschungs-
ergebnisse, zum anderen aber,
so betonte van der Kolk, um
Gelder fiir die Forschung zu

gewinnen.



